
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の大津市民病院大学・健康講座は全講座修了しました。 

来年度も魅力あるテーマで開催していきたいと思います。 
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住所   〒520-0804 

滋賀県大津市本宮二丁目 9番 9 号  

TEL    077-526-8192 

http://www.municipal-hospital.otsu.shiga.jp/ 
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昨年 3 月には滋賀県地域医療構想が策定されました。大津保健医療圏での急性期機能は2025年には 1.22倍増加し、 

その後も増加する見込みです。昨年も診療所訪問をさせていただき、『かかりつけ医』制度の浸透を図ってまいりました。当院 

では逆紹介を積極的に推進しており、『かかりつけ医』を紹介しているパンフレットコーナーはいつもご好評いただいております。 
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12月 6 日（火）14時～15時、大津市民病院9 階大会議室にて平成28 年度 第 7 回

大津市民病院大学 健康講座を開催いたしました。 

講師は、木原 晴美（栄養部管理栄養士）、テーマは「心臓病予防のための食生活に

ついて」、参加者は院外50 名 院内 9 名合計 59 名でした。 
内容は、「滋賀県民の食事」「バランスのよい食事」「減塩した

食事」と3 つの項目でした。 

主食、主菜、副菜の3 つのお皿について手軽に量がはかれる

「手量り：両手のくぼみにのる量」という方法を紹介し、さらに具体

的に絵や写真を用いてメニューをあげ、とてもわかりやすかった

という感想が多く寄せられました。 

ご夫婦で参加された方も数組おられ、食生活という身近な内

容であり今後の生活に活かしていきたいと、とても好評でした。 

大津市民病院 院長 

片岡 慶正 

さて、今年の干支は酉です。この酉という漢字は、果実が成熟の極限状態にある様を表し、

「酒」という字に用いられ、収穫した作物から酒を抽出するという意味や、収穫できる状態であるこ

とから「実る」という意味もあるようです。新しい一年が皆様にとりまして実り多き一年でありますこ

とを祈念しつつ、決意も新たに皆様とともに歩ませていただく所存です。 

医療を支える基盤として“情報共有”と“人間力”がクローズアップされていますが、だれもが住

みやすい安心・安全な社会の構築にはこのネットワークの整備と充実が最重要です。「患者のニ

ーズに応えて医療ははじめてその輝きを増す」―この金言は、われわれ医療者を常に前に向か

せてくれます。 

明けましておめでとうございます。 

皆様には健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

平素は当院の運営に格別のご支援ご協力を賜り心から感謝申し上げます。 

この4 月から当院は“地方独立行政法人市立大津市民病院”として新生しますが、地域に根ざして積

み重ねてきた信頼をさらに向上し、今後も地域医療支援病院として急性期医療の中核病院としての責務

を果たし続けてまいります。法人化の強みを活かして、一層の機動力と笑顔に満ちた『市民とともにある

健康・医療拠点』をグレードアップいたします。 

「一年は正月に 一生は今にあり」―病床から発した正岡子規のこの句の念いを、当院の法人化移行

に向けて遺伝子導入したいものです。 

当院をご利用いただく皆様が笑顔と希望で輝いていただけるよう新たな決意のもと新年を迎えました。

結びに、新しい一年が皆様にとりまして幸多い一年でありますことを心からお祈り申し上げます。本年も

よろしくお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科口腔外科医長 

和田 卓馬 

平素より各地域の先生方に於かれましては、大津市民病院の地域医療連携にご理解、ご協

力賜り、誠に有難うございます。深く感謝申し上げます。この度、当院の歯科口腔外科 

の紹介の機会を頂きましたので、現状を報告させて頂きます。 

 当科は、歯科医師4 名(内 1 名は研修医)、歯科衛生士4 名で診療を行っております。午前は

外来診療(初診、再来)を行い、午後からは外来・入院手術、口腔衛生管理を行っております。

当科は日本口腔外科学会認定医療機関であり、従来より口腔外科を主体とした治療を行って

おります。 

 

 ˺

口腔外科疾患としましては、顎骨内に埋伏している歯の抜歯(埋

伏智歯などの抜歯など)、上下顎骨骨折や歯牙脱臼などの外傷、

口腔内腫瘍(舌がんなどの悪性腫瘍も含む)、顎関節症、人工歯根

(インプラント)、口腔領域の炎症(顎炎・歯性感染症)などがありま

す。有病者の歯科治療では、血液抗凝固剤内服中の患者様につ 

松本診療部長 

目片医師 

寺村医師 和田医師 
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12月 13日（火）14時～15時、大津市民病院9 階大会議室にて平成

28 年度大津市民病院 緩和ケア市民公開講座を開催いたしました。 

テーマは、「知ってて良かった！緩和ケア」、講師は緩和ケア科診療

部長 津田 真 医師で、院外65 名 院内 7 名 合計 72 名の方にご参

加いただきました。 

講座では、緩和ケアとはどういうものかや、がんと分かった早期から緩和ケアを受け

ることができること、その方が予後への影響も良いことが徐々に分かってきたこと、元気

な頃から人生の終盤の過ごし方を家族と話しておくことが大切であること、終末期でも条

件が揃えば在宅で緩和ケアを受けながら過ごすことができること、当院の緩和ケアチー

ムの関わり、当院の緩和ケア病棟での過ごし方などについての話がされました。 

また緩和ケア病棟で、ボランティアの方々にお手伝いいただきながら提供している「い

のちのスープ」を、それまでの3日間食事が全く摂れなかった患者さんが飲まれた後、最

高の笑顔を見せられた時の実際の映像がスクリーンに映し出された際には、多くの参加

者の感動を誘っていたようでした。 

終了後アンケートでも、「とても整理された分かり易い話だった」「期待通りの内容で、1

時間があっという間に過ぎた」「緩和ケアについて具体的に分かった」などの感想が寄せ

られ、とても好評でした。 

 当科の複数の智歯(おやしらず)の抜歯などの

口腔外科小手術では、苦痛を和らげ、一度に終

了するように短期間の入院(2～3 日)下で、静脈

内鎮静、静脈内麻酔、全身麻酔などを選択し、処

置を行っております。 

 短期間の入院で、 

一度に終了できる！ 

きましてはガイドライン通りに休薬せずに観血的処置を施行しております。また、昨今取り

沙汰されておりますARONJ(Anti- resorptive agents- related ONJ：再吸収阻害薬関連骨壊

死)につきましては、患者様の状況に合わせて、医師・口腔外科医と連携を元に治療に当

たっております。 

 そして、当院でがん等の全身麻酔による手術または放射線治療、化学療法も

しくは緩和ケアを実施される患者様につきましては周術期口腔機能管理を行っ

ております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当病棟は産婦人科 32 床の混合病棟です。 

婦人科看護では腹腔鏡や開腹手術を受ける患者様の看護や化学療

法を受ける患者様の看護をしています。がん看護では長期間で関わるこ

とが多いため、受け持ち看護師を中心に医師もまじえて治療や看護につ

いて話し合っています。そして患者様だけでなく、ご家族を含めた看護を

行っています。 

 

 

 

 

5B病棟看護科長 川島 もと子 

産科では分娩はできるだけ自然分娩を目指しています。また院内助産は開設5年目を迎え、

162人の方がご出産されました。自然なお産のためには、妊産婦さんが自身の心と身体に耳を

傾け、身体づくりをすることが大切と考え、妊娠期から「その方らしいお産」をしていただけるよ

う、丁寧に関わることを日々心がけています。 

分娩は十月十日、お腹の中で大切に育てた赤ちゃんを無事に産み出す大仕事です。例えば、準備をして山を登り始め

ると、途中の上り坂にくじけそうになることもありますが、もう少し、もう少しと自分を励まし続け、頂上に立ったとき味わう空

気や見える景色は何にも代え難いものです。分娩もまたそうなのです。分娩を終えて、お母さんのおっぱいを一生懸命に

吸っている赤ちゃんを見ていると、何とも言えない穏やかな時間が流れ、慌ただしさも忘れてしまいます。 

また平成27 年 CLoCMiPレベルⅢ認証制度認証機関から「アドバン

ス助産師」誕生が公表されました。レベルⅢを認証された助産師は「自

律して助産ケアを提供できる助産師」として、9 名が所属しています。当

院ではアドバンス助産師が中心となり、院内助産を担当しています。 

母児の命を守るために、そして患者様に寄り添う看護を目指し、全て

のスタッフが自己研鑽に努め、知識や技術の向上に前向きに取り組ん

でいます。 

ṇ  
大津市民病院 9 階大会議室 

駐車場・参加費無料／事前申込み不要 

ẁ1 ףּ ẁ 

いずれも公開講座としています、 

院外からも多数の参加をお待ちしています。 

●化学療法研修会 
1 月 20日（金） 17時 30 分～18 時 30分 

テーマ：「大津市民病院の実力 化学放射線療法」 

講 師：①肺がん：呼吸器内科診療部長 

平沼 修 医師 
②直腸がん：外科医長 

平井 健次郎 医師 
対象者：化学療法に携わるすべての医療従事者 

お問い合わせ・地域医療連携室TEL：077- 526- 8192 

 

1 月 26日（木）17 時 30分～19時 

テーマ：「糖尿病と栄養管理」 

講 師：内科医長（糖尿病内科） 峠岡 佑典 医師 

●NST勉強会 

お問い合わせ・栄養部/ 西田 TEL：077- 522- 4607（代表） 12 月 22 日（木）、大津市民病院の1 階正面玄関ロビーに

おいて、恒例のクリスマスコンサートが開催されました。 

有志による賛美歌のコーラスに始まり、ひかり病院の柳橋

健院長をお迎えしてのギター演奏や、ピアノ、フルートの演奏

があり、賑やかなコンサートとなりました。 
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